Zentrum fiir fachdidaktische Forschung
in der naturwissenschaftlich-technischen Bildung
Padagogische Hochschule Steiermark

Fur Fragen und Anmerkungen erreichen Sie uns unter: natech@phst.at

Link zur Homepage
)

Basis dieses Materials ist ein Forschungsprojekt von Markus Sebastian Feser (IPN Kiel, vormals

Universitat Hamburg) und Ingrid Krumphals, unterstiitzt durch den PHSt Fonds.
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EINSTIEGSVERSUCH: ,,Sticky Science”

Starten wir direkt mit einem Experiment! Es geht dabei um eine bestimmte
Eigenschaft von Flussigkeiten. Diese Eigenschaft werden wir anhand von zwei

Flussigkeiten naher untersuchen, die wahrscheinlich jeder kennt — Honig & Ketchup.

Fragestellung entwickeln
Entwickle jetzt schon eine passende Fragestellung zu diesem Experiment.
Ob deine Fragestellung wirklich zum Experiment passt, stellt sich zum

Schluss heraus.

Vermutung aufstellen bzw. Hypothese bilden
Nachdem du dir schon eine Fragestellung uberlegt hast, solltest du dir auch
eine Antwort dazu Uberlegen. Stelle eine Vermutung zum Ausgang des

Experiments auf.

Beobachten, Messen und Dokumentieren

Im ersten Teil des Experiments wird versucht aus einer Ketchup-Flasche den
Ketchup herauszubekommen. Beobachte den Vorgang genau, um feststellen zu
konnen, was notwendig ist, um den Ketchup aus der Flasche zu bekommen. Im
zweiten Teil wird Honig aus der Flasche gedrickt. Im Experiment werden zwei

Flaschen verwendet. Eine davon ist zuvor in einem Wasserbad erwarmt worden.

Untersuchen wir nun gemeinsam, Einflussfaktoren auf die Zahfllissigkeit von Honig

und Ketchup. Danach wird mit dem Bilderratsel das Protokoll zum Versuch erstellt.
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Schliisse ziehen und Diskutieren
Nachdem du nun den Versuch beobachten konntest, diskutiere mit einem*r
Partner*in oder in der Gruppe ob eure Fragestellungen mit dem Experiment
beantwortet werden kénnen oder nicht. Falls eure Fragestellungen mit dem
Experiment beantwortet werden kénnen, diskutiert ob eure Hypothesen wahr

oder falsch sind.
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BEGRIFFSERKLARUNG: ,,Viskositat"

Unter Viskositat versteht man die Zahflussigkeit eines Stoffes. Jede Flussigkeit
verfugt Uber zahflissige bzw. viskose Eigenschaften. Je zahflissiger ein Stoff ist,
umso langsamer ist seine FlieRgeschwindigkeit — die Fllssigkeit fliel3t also
langsamer. Ursache fur die verlangsamte Bewegung einer zahflussigeren Flussigkeit
liegt in der inneren Reibung und Scherung des Stoffes.

Wenn im Glas die Flussigkeit in Bewegung versetzt wird, bewegen sich die
unterschiedlichen Flussigkeitsbereiche bzw. Schichten (von oben bis unten) immer

leicht versetzt. Daran erkennt man die Zahflussigkeit bzw. die Viskositat.

Glas mit einer Flussigkeit

V>V, S>3 >V, > U

Eine der wichtigsten Einflussfaktoren auf die Zahflussigkeit ist die Temperatur. Die
Teilchen eines Stoffes bewegen sich schneller je héher ihre Temperatur ist. Im
Allgemeinen hat das zur Folge, dass dieser Stoff dann eine geringere Zahfllssigkeit
aufweist.

Im Alltag kann man diesen Effekt gut erkennen: vergleicht man kalten Honig mit

erwarmtem Honig, so kann man beobachten, dass der warme Honig schneller flief3t.
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Eine Erhdhung der aulieren Krafteinwirkung fuhrt auch zur Veranderung der
Zahflussigkeit. Ubt man beispielsweise Druck auf die Fliissigkeit aus, so kann sie
weniger zahflussig werden.

Auch diesen Einfluss kann man gut im Alltag beobachten. Mochte man Ketchup aus
der Flasche bekommen, ist es notwendig die Flasche zu schutteln, damit sich der

Ketchup in Bewegung versetzt.

Die Form der Partikel, aus welchen die Flussigkeit besteht, ist auch
ausschlaggebend fur das zahflissige Verhalten. Bringt man eine Flissigkeit zum
FlieRen, so verandern sich die Partikel des Stoffes.

Die Partikel kdbnnen beispielsweise verzweigte Molekulketten sein, die in Richtung
der FlieRbewegung gestreckt werden und dadurch leichter flieRen kdnnen.

g sy e
0%@ e

[y,
Streckung von verzweigten Molekdlen in FlieRrichtung

Die Partikel konnen aber auch kugelférmig sein und sich wahrend dem Fliel3en
verformen. Beispielsweise verformen sich rote Blutkdrperchen zu einer Art Frisbee.
Dadurch wird ihr Durchmesser kleiner und sie gelangen in die kleinsten Gefalle, wie

beispielsweise in unseren Fingern oder Ohren.

Verformung von kugelférmigen Partikeln zu ovalen Formen Verformung von Erythrozyten
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Verwende die Begriffe in der Wortbox und erganze die Liicken im Text passend.

Was hast du dir gemerkt?

Zahflissigkeit FlieRgeschwindigkeit Korper Reibung
Kraft Bewegung Scherung Flissigkeit
Jede verfugt Uber zahflussige Eigenschaften. Je zahflussiger ein
Stoff ist, umso langsamer ist seine . Ursache fur die

verlangsamte Bewegung einer zahflussigeren Flussigkeit liegt in der inneren Reibung

und des Stoffes. Innere kann als Reibung

der Teilchen der Flussigkeit verstanden werden. Es handelt sich also um eine Kraft,

die der der Flussigkeit entgegengesetzt wirkt. Scherung tritt
immer dann auf, wenn auf einen zwei entgegengesetzte Krafte
wirken. In einer Flussigkeit tritt eine in Bewegungsrichtung auf

und eine weitere aufgrund der inneren Reibung entgegen der Bewegungsrichtung.

Zudem hangt die von Faktoren wie etwa der Temperatur oder

aulleren Krafteinwirkungen und Druck ab.

Verbinde die zusammenpassenden Begriffe miteinander.
wenig zahflussig Scherung

Reibung der Teilchen einer

Flissigkeit hoch-viskos
Zahflussigkeit FlieBgeschwindigkeit
entgegengesetzte

Krafteinwirkung nieder-viskos

sehr zahfllssig innere Reibung

Geschwindigkeit einer

bewegten Flissigkeit Viskositat
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VERSUCH: ,,Rutschpartie

Untersuche ,,Viskositat”“ bei dir zu Hause:

Bereite die bendtigten Materialien flr dieses Experiment auf deinem Laborplatz vor.

Stelle den Bilderrahmen auf und lege deine Stoppuhr startklar bereit.

Material:
e Bilderrahmen mit Skala

¢ 10ml Einwegspritze
e Stoppuhr (Handy)

e Ol
e Wasser
e Honig

(klar, gut flieRend, nicht kristallin)
e Kichenrolle oder ahnliches zum
Saubern

Durchfihrung

Befllle nun die Einwegspritze mit der jeweiligen Flussigkeit und driicke diese auf den
Startbalken der Messskala des Bilderrahmens. Starte umgehend deine Zeitmessung
und beende diese, sobald die Flussigkeit den Zielbalken beruhrt. Notiere dir die
Zeiten fur die spatere Auswertung.

Uberlege dir welche Eigenschaften der Flissigkeiten das FlieBverhalten beeinflussen
kénnen und flhre ggf. mehrere Messungen mit derselben Flussigkeit durch.
Wiederhole deine Messungen fur alle 3 Flussigkeiten. Um vermehrtes Reinigen der
Einwegspritze zu vermeiden, gehe bei deinen Messungen in folgender Reihenfolge

vor: Wasser , Ol und zum Schluss Honig.

Tipps furs Experimentieren

e |dealerweise verwendest du Honig aus der Tube. Solltest du Honig aus dem Glas
verwenden, funktioniert die Versuchsdurchfuhrung einfacher, wenn du den Honig
zumindest auf Zimmertemperatur erwarmst.

e Eigenschaften von Flussigkeiten konnen beispielsweise die Dichte, das Volumen,
die Temperatur oder Ahnliches sein. Diese miissen aber die Zahflissigkeit nicht
zwingend beeinflussen.

e Probiere dich aus, deiner Kreativitat sind beim Experimentieren keine Grenzen
gesetzt. Du kannst den Versuch auch noch mit anderen Flussigkeiten aus deinem

Haushalt durchfihren. Weitere Beispiele sind Duschgel, Ketchup, Spulmittel, ...
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Messergebnisse und Beobachtungen

Berechne aus deinen gemessenen Zeiten die FlieRgeschwindigkeit der drei
untersuchten Flussigkeiten.

Bestimme mit Hilfe deiner Berechnungen, welche der Flussigkeiten die

hochste Viskositat aufweist?

Untersuche welche Eigenschaften einer Flussigkeit Einfluss auf die Viskositat

haben bzw. nicht haben.
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Erkenntnisse zur Zahflussigkeit

Entscheide, ob die nachfolgenden Aussagen uber die Zahfllissigkeit von
Flussigkeiten wahr oder falsch sind und kreuze entsprechend an.

Aussage

wahr

falsch

Je zahflussiger eine Flussigkeit ist, desto dichter ist sie.

Je zahflussiger eine Flussigkeit ist, desto klebriger ist sie.

Je zahflussiger eine Flussigkeit ist, desto groler ist ihr
Volumen

Je zahflussiger eine Flussigkeit ist, desto groRer ist ihre
Masse.

Die Zahflussigkeit einer Flussigkeit kann sich mit steigendem
Druck verandern.

Die Zahflussigkeit einer Flussigkeit ist unabhangig von ihrem
Volumen.

Zahflussigkeit und Dichte sind ein und dasselbe.

Zahflussigkeit und Klebrigkeit sind ein und dasselbe.

Die Zahflussigkeit einer Flussigkeit kann sich mit zunehmender
Temperatur verandern.

Zahflussigkeit ist eine bestimmte Eigenschaft von
Flassigkeiten.

Flissigkeiten derselben Temperatur haben dieselbe
Zahflussigkeit.

Flussigkeiten desselben Drucks haben dieselbe Zahflussigkeit.
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Zahflussiges Design —

Die geheime Kraft der Viskositat von Beton

In dieser Aufgabe werdet ihr nicht nur lernen, wie man mit Beton arbeitet, um fantastische
Figuren zu gestalten, sondern auch die Bedeutung der Zahflissigkeit zu verstehen. Die
Zahflissigkeit beschreibt, wie dickflissig oder diinnflissig eine Fllssigkeit oder ein Material

ist. Wir werden untersuchen, wie die Zahflissigkeit des Betons unsere Arbeit beeinflusst.

Beton wird aus Zement, Sand und Wasser durch Mischen hergestellt. Je nachdem wie die
Rohmaterialien miteinander vermischt werden, erhalt der Baustoff Beton eine andere
Konsistenz. Dunnflissiger Beton |asst sich leichter verarbeiten, benétigt aber eine

Schalung', dickflissiger Beton lasst sich auch ohne Schalung formen.

Wir untersuchen nun, wie sich Wasser auf die Zahflissigkeit von Beton auswirkt.

Uberlege dir ein Experiment, wie man das machen kénnte?

" Eine Schalung fiir Beton ist eine Art Rahmen oder Form, die um den fllissigen Beton gelegt wird, um
ihm beim Trocknen seine gewilinschte Form zu geben. Sie wird verwendet, um Strukturen wie
Gehwege, Fundamente oder Wande zu gielRen.

Versuch aufbauen, durchfiihren und beobachten

Nun untersuchen wir Mischungs-
Material: verhaltnisse von Wasser und Beton.
e Zement
e Sand Arbeitet in Teams gemeinsam mit der
e Wasser Lehrkraft.

1 RUhrschissel, 1 Loffel, 1 Becher
Ggf. eine Schalung (z.B. Becher,
leerer Milchkarton)

Schutzkleidung (z.B. Handschuhe,
Schirze)
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Wichtig beim Arbeiten mit Beton:
Bitte geeignete Kleidung anziehen: geschlossene Schuhe, Shirts mit langen Armeln, lange

Hosen und keine Schals, Schmuck und offene Haare!

Achtung: Staubgefahr! Daher im Freien oder bei getffnetem Fenster arbeiten, bei Bedarf

Mund-Nasen-Schutz verwenden.
Achtung: Zement kann die Haut reizen, daher Handschuhe tragen.

Trocken- und Nassbereiche trennen, Essen und Trinken ist im Labor generell verboten!

Vorgehensweise:
1. Wir geben eine Betonmischung in eine Ruhrschissel und geben langsam

immer wieder ein paar Tropfen Wasser hinein.
2. Dokumentiert eure Beobachtungen hinsichtlich folgender Frage: Wie viel

Wasser braucht die Mischung, um ,flissig“ zu werden?

Diskussion
Diskutiert: Wann bendtigt man ,festeren® Beton und wann weniger festen

(flissigeren) Beton? Gebt konkrete Beispiele an.

Zusatz
Gib einen Grund an, warum der Einsatz von Beton ab Temperaturen nahe dem

Gefrierpunkt (Winter) nur unter Einsatz von Frostschutz moglich ist.

Recherchiere, warum Beton ein sehr vielfaltig einsetzbares Baumaterial ist.
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Zahflussiges Design —
Die bunte Welt der Farben

Stell dir vor, du malst ein Bild oder streichst eine Wand. Hast du dich jemals gefragt,
warum manche Farben leicht flieRen und andere eher dickflissig sind? Tauche ein in
die Welt der Farben und Viskositat und entdecke, warum Farbsprays, Wandverputz
bzw. -farben unterschiedlich zahflussig sind.

Wandfarben sind oft etwas dickfllissiger, damit sie
gut decken und nicht tropfen. Wandverputz ist noch

viel zahflussiger, was es ermoglicht, ihn in einer

dickeren Schicht aufzutragen. Diese Eigenschaft
hilft auch dabei, Unebenheiten an Wanden -
Abbildung 1: Verputzarbeiten an der AuBenfassade
auszugleichen und eine stabile Oberflache zu

schaffen. Kunstlerfarben hingegen kdnnen variieren
— von dunnflissigen Aquarellfarben bis hin zu
dickfliissigen Olfarben, die sich gut mischen und

modellieren lassen.

Warum ist Viskositit bei Farbmitteln Abbildung 2: Spraydose (Pixabay)
wichtig?

Das Verstandnis der Viskositat hilft uns, die richtigen Materialien fur verschiedene
Aufgaben auszuwahlen. Es erklart, warum wir fur bestimmte Projekte bestimmte Arten
von Farben und Verputzmaterial verwenden und wie wir diese am besten anwenden

konnen.

Versuch aufbauen, durchfiihren und beobachten

Wichtig beim Arbeiten mit Sprayfarben:

Bitte Schutzkleidung anziehen: geschlossene Schuhe, Handschuhe, einen Schutzmantel!

Achtung: Entziindliche und reizende Gase werden frei! Daher im Freien oder bei

geodffnetem Fenster arbeiten, bei Bedarf Mund-Nasen-Schutz verwenden.

Achtung: Sprayfarbe kann die Schleimhaute reizen und ist NICHT wasserléslich, daher

VORSICHT beim Arbeiten.
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Material:

Nun soll der Zusammenhan ischen
e Abdeckungsmaterial u u gzwi

(Miillsicke, Karton) Farbmitteln und ihrer Viskositat genauer
e Schutzkleidung untersucht werden.
¢ (Handschuhe, eventuell Schurze)
e Farbspraydose je nach Farbwunsch
o festes Papier
e Schablone zum Sprayen
(z.B. Ausschnitte, alte Achte vor allem auf die Sauberkeit
Keksausstecher)

Gehe vorsichtig und behutsam mit

den Materialien um.
deines Arbeitsplatzes.

Vorgehensweise:

1. Ziehe dir deine Schutzkleidung an und stelle den Sprayschutzkarton auf. Lege dir
das Papierblatt inklusive Schablone bereit. Schittle die Farbe gut durch und
spraye los.

2. Dokumentiere deine Beobachtungen hinsichtlich folgender Frage: Welche

Faktoren sorgen fur ein schlieren- bzw. tropfenfreies Spray-Ergebnis?

Diskussion

Diskutiert: Wann benétigt man ,dickflissigere” Farbmittel und wann flissigere?

Gib konkrete Beispiele aus deinem Alltag an.
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FlieRende Faszination — der Viskositat
im Blut auf der Spur!

Seit Jahrhunderten fasziniert und beeinflusst Blut die Menschheit auf vielfaltige Weise.
Von antiken Kulturen, die es als Symbol fur Leben und Macht verehrten, bis hin zu
modernen medizinischen Durchbrichen wie Bluttransfusionen und der Erforschung
von Blutkrankheiten bietet das Thema Blut einen reichen Schatz an Wissen. In unseren
Adern flielRen bis zu sechs Liter Blut — ein hochkompliziertes Gemisch mit Tausenden
von Aufgaben, ein gigantisches Transport- und Logistiksystem aus winzigen Teilchen,
das unseren Korper am Leben erhalt.

Tauche also ein und entdecke auch die faszinierende Welt der Blutviskositat, die nicht
nur die Zahigkeit und Flieleigenschaften des Blutes beeinflusst, sondern auch
Einblicke in die Funktionsweise unseres Kreislaufsystems bietet.

Bereit, die Geheimnisse des Blutes zu erkunden?

BLUT: FAZINIEREND UND EINDRUCKSVOLL

Finde heraus, was sich wirklich in der scharlachroten Flussigkeit

verbirgt und erfahre mehr Uber ihre vielfaltigen Funktionen in

unserem Korper!

Blut gehort zu den grofdten und wichtigsten Organen! ,Warum ist Blut so wichtig?“,
fragst du dich. Um diese Frage zu klaren, gilt es zuerst die einzelnen Bestandteile von
Blut und deren Funktionen kennenzulernen.

Lasst man eine kleine Menge Blut Uber einen langeren Zeitraum ruhig in einem

Reagenzglas bei niedriger Temperatur stehen, so beginnen sich die einzelnen

Bestandteile voneinander zu trennen:

Blutplasma
(Blutflssigkeit)
—— Blutplasma

WeiRe Blutkdrperchen

(Leukozyten) Blutplittchen
~ (Thrombozyten)

Blutpléttchen

e “Ngo
Q ‘d

P = o

- W Rote ®

{57 ' Blutkdrperchen
WeiRe
Blutkérperchen

Abbildung 3: Bestandteile des Blutes im Kérper Abbildung 4: Bestandteile des Blutes im Reagenzglas
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Bestandteilen unseres Blutes, um die wichtigsten Infos Solltest du dir

Helden unseres Blutes!
! .. ..
Vervollstdndige den untenstehenden Lickentext zu den einzelnen

unsicher sein, kannst auch die Hilfskartchen verwenden!!

D|e roten Blutkorperchen (Erythrozyten)

Am Gefallboden sammelt sich eine , undurchsichtige Masse.

Wie du dir vielleicht schon vorstellen kannst, handelt es sich dabei um die roten
Blutkdrperchen, die sogenannten Erythrozyten. Sie erflllen, neben der Farbgebung
des Blutes, eine lebensnotwendige Aufgabe, da sie flir den Transport von

und anderen wichtigen Stoffen zu den

unterschiedlichsten Stellen in unserem Korper zustandig sind!

Das Blutplasma (flussig!)

Darlber bleibt eine leicht getribte, gelbliche im Reagenzglas stehen,

hierbei handelt es sich um das Blutplasma. Dieses macht rund die Halfte unseres

Blutvolumens aus und besteht dabei selbst aus 90%

Die restlichen Bestandteile sind Salze, Fette, Hormone und Eiweil3stoffe. Vereinfacht
dargestellt, besteht die Aufgabe des Blutplasmas darin, den Transport der Blutzellen

durch unseren Korper sicherzustellen.

Die weiBen Blutkorperchen (Leukozyten) und Blutplattchen
(Thrombozyten)

Zwischen den roten Blutzellen und dem Blutplasma liegt eine dinne Schicht aus

weilden Blutkérperchen und . Unter den weil’en Blutkdrperchen,

auch Leukozyten genannt, kannst du dir winzige

vorstellen, welche unser kdrpereigenes Abwehrsystem

bilden. Sie schitzen uns vor Krankheitserregern, indem sie beispielsweise Antikdrper
bilden.

Die dritte und letzte Art der Blutzellen bilden also die Blutplatichen, auch unter dem
Namen Thrombozyten bekannt. Im Falle einer Verletzung sorgen sie dafur, dass die

geschlossen wird und eine Kruste gebildet wird. Dies

stoppt nicht nur die Blutung, sondern schutz unseren Korper auch vor dem Eindringen

von Schmutz oder
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Hilfekartchen Nr. 1: Blutplasma

Erfiillt eine
Vielzahl
lebenswichtiger

Funktionen im Korper,

Blutplasma:

- macht den grépten Teil des Blute
dus (ca 55%)

- erneuert sich standig und
zirkuliert durch den Kérper

n

- ist eine klare, gelbliche Flissigkeit

8,
8¢y, Yoty h
e/ Ver[) sp, A,

S

S

Funktion:

e Transport von Néhrstoffen,
Hormonen, Abfallprodukten

Das Blutplasma
wird nicht an

* Wichtig fur Immunabwehr
« Pufferung des pH-Wertes

einem bestimmten
Ort im K&rper
gebildet!

A ——VEA\

i
e
s% = o Sorgenfir Blulgerinnung
A wid Widiciung
A
2 o Bilden teilweise
g Blulgerinnsel, um Blulungen
ot \ 2usloppren.
o \d mmﬂf:(‘)“m)0 5
? 4 ca,250.
Die ‘\ m\éﬂc\xeﬂ 3 . (/mohl«m melm
Blutpltchen i en
ind zwischen 2 enthalt®
st -
B.
und 5 pm £ Die h (fertindein damit
atchen
- gefdhr Bluplatic
D““c‘;“ ;::)%Sc\\"\c mal:hc\;‘ also whedlen
gleich &r¢ 2.1%des L
cin Winzié sesamten BIUtES \BMM :
Kleiner A
ctikel aus
Staubpartike

Hilfestellungen fir die roten und weiRen
Blutkorperchen ist das Comic-Buch ,Es war einmal das
Leben — Das Herz (Band 1)“ von Jean Charles Gaudin

und Minte.
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Der Fingerabdruck des Blutes — Blutbild und Mikroskop-

Aufnahmen!

Welche Informationen nun genau in unserem Blut versteckt sind, erfahren wir
einerseits mittels eines Blickes durch ein Mikroskop aber anderseits konnen wir uns
auch einen medizinischen Prozess zu Nutze machen - das Blutbild.

Um einen Bluttropfen unter dem Mikroskop flr uns gut sichtbar zu machen, muss
dieser eingefarbt und auf ein Tragerplattchen aus Glas aufgetropft werden. Sieht man
dann durch das Okular kann man Folgendes sehen:

Rotes Blutkérperchen (Erythrozyt)

,/

Weilles
_—~Blutkdrperchen

- = o
l‘ /2§ (Monozyt)

v

&% Q% _ WeiBes
22D +~ Blutkérperchen
] & (Lymphozyt)
WeiBes ‘//
Blutkdrperchen ' P
(Granulozyt)
[
‘\
\\\ Blutplattchen
(Thrombozyt)

Abbildung: Blutausstrich eines gesunden Patienten (Quelle: FH Joanneum- biomedizinische Analytik 2024)

Schaue nun durch das Mikroskop und tausche die unterschiedlichen
Q Glastrager aus. Beobachte, welche Unterschiede fallen dir auf? Halte deine

Erkenntnisse gegebenenfalls auch gerne in deiner Mitschrift fest.
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Hore dir anschliefend den Interviewausschnitt zum
Thema medizinische Blutbilder des bayrischen
Radiosenders Bayern 2 an! Scanne dazu einfach

den nebenstehenden QR-Code.

Q Halte deine neuen Erkenntnisse durch

Beantworten der nachstehenden Fragen fest:

(o

Antwort zuordnest.

Welche
Erkrankungen
gehen meist mit
einer Erhéhung

s Blut erfullt im Korper eine Reihe lebenswichtiger Aufgaben. Dazu mussen die
drei Zellarten im richtigen Verhaltnis zueinander stehen. Weicht ihr prozentualer
Anteil von der Norm ab, lauft etwas schief: Ein Zuviel oder Zuwenig einer
bestimmten Zellart weist auf Erkrankungen hin. Daher nutzen Arzte die Analyse
des Blutes, um sich ein Bild vom Zustand des Korpers zu machen.

Beantworte nun die folgenden Fragen, indem du ihnen jeweils die passende

—
Die roten Blutkorperchen

sind ein wesentlicher

\

Worauf deutet ein sehr
hoher Anteil an weiBen
Blutkorperchen hin?

des Anteils von Bestandteil dieser @ Welche
roten Analyse. Wie nennt man ungesunden
Blutkdrperchen Lebensgewohnhei
einher? den Wert, der direkt mit ten gehen meist
— | demAnteilan roten mit einem
erhohten Anteil
Blutkdrperchen im Blut von roten
zusammenhangt? Blutkorperchen
> J einher?
. . Jemand trinkt zu . Jemand raucht
Hamokrit viel Alkohol Lungenkrankheit sehr viel

Y
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BLUT IN AKTION!

Entdecke warum Viskositat unser Lebenselixier so einzigartig macht!

Die Viskositat des Blutes bezieht sich auf seine Zahigkeit und damit verbundene
Flieleigenschaften, welche von unterschiedlichen Faktoren beeinflusst werden.
Grundsatzlich unterscheidet man bei der Blutviskositat in zwei Hauptgruppen:

1) Plasmaviskositat

2) Hamatokrit-Viskositat

Plasmaviskositat bezieht sich auf das FlieRverhalten des flissigen Teils des Blutes,
das Plasma. Sie wird hauptsachlich durch die Konzentration von Proteinen und
anderen gelOsten Stoffen im Plasma beeinflusst. Eine erhdhte Plasmaviskositat kann

beispielsweise bei Dehydrierung auftreten, wenn der Wassergehalt im Blut abnimmt.

Hamatokrit-Viskositat bezieht sich auf die festen Bestandteile des Bilutes,
insbesondere der roten Blutkdrperchen. Sie wird hauptsachlich durch die Anzahl und

GroRe der roten Blutkorperchen sowie deren Form und Beweglichkeit beeinflusst.

Um dies besser verstehen zu kénnen, empfiehlt es sich das Teilchenmodell der

Erythrozyten etwas genau anzusehen:
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Abbildung 3: Struktur von Himoglobin

Die roten Blutkorperchen sind scheibenformige Gebilde, damit meint man ihre Form
ahnelt einer oben und unten eingedruckte Scheibe, mit einem Durchmesser von 7,5
Mikrometern (um), sowie einer Dicke von 2 Mikrometern.

Zusatzlich kénnen sie sich stark verformen, wenn sie sich durch die engsten

Blutgefalie (= Kapillaren) zwangen mussen (kdnnen teilweise einen Durchmesser von
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nur noch 1 um aufweisen!). Dies gelingt ihnen vor allem daher, weil ausgewachsene
rote Blutkdrperchen keinen Zellkern besitzen. Um Sauerstoff aufnehmen zu konnen,
sind sie mit einer konzentrierten Hamoglobinlésung gefillt, welche ihnen auch ihre
charakteristische Farbe verleiht. Wie in der Grafik ersichtlich besitzt Hdmoglobin aus
vier Ham-Molekule, von denen jedes ein Sauerstoffmolekil binden kann. Daher haben
rote Blutkorperchen die Fahigkeit, in der Lunge Sauerstoff aufzunehmen, diesen an
die unterschiedlichsten Zellen abzugeben und anschlieRend Kohlenstoffdioxid (CO2)
aus den Zellen wieder in die Lunge zurlck zu transportieren, wo dieses mit der Luft
wieder ausgeatmet wird. Bei bestimmten Belastungen und Krankheiten (z.B. starkes
Rauchen, Zuckerkrankheit) verlieren die Kapillaren teilweise ihre Elastizitat: Die
notwendige Durchblutung ist nicht mehr gewahrleistet, da selbst die verformbaren
Erythrozyten durch die Kapillaren nun nicht mehr hindurchpassen. Als Folge

verstopfen die blutfuhrenden Gefale, und z.B. Gewebe kann absterben.

Aber neben dem Sauerstofftransport spielt die Blutviskositat auch eine wichtige Rolle
bei der Regulation des Blutflusses im Kdérper und beeinflusst daher auch andere

wichtige Funktionen:

¢ Regulierung des Blutdruckes: Eine angemessene Viskositat des Blutes
ermdglicht eine effiziente Durchblutung und tragt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutdruckes bei.

e Nahrstofftransport: Die Viskositat des Blutet beeinflusst auch die
Geschwindigkeit mit der Nahrstoffe zu den Geweben und Organen
transportiert werden konnen.

e Blutgerinnung: Die richtige Viskositat ist wichtig fur die ordnungsgemalie
Funktion der Blutgerinnung und kann die Bildung von Blutgerinnseln
beeinflussen.

o Gesamteffizienz des Herz-Kreislauf-Systems: Ist die Blutviskositat erhoht,
wird das Herz starker belastet, was eine Beeintrachtigung der Gesamteffizienz
des Herz-Kreislauf-Systems zur Folge hat. Im schlimmsten Fall kann dies Uber

einen langeren Zeitraum sogar Herz-Kreislauf-Erkrankungen hervorrufen.

Es ist also unschwer zu erkennen, dass Blutviskositat ein sehr komplexes Thema ist,
viele Prozesse in unserem Korper beeinflusst und von vielen Faktoren abhangt.
Darunter die Konzentration von gelosten Stoffen im Blut, die Temperatur, die

FlieRgeschwindigkeit des Blutes, die Zusammensetzung von Blutzellen und die
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Durchmischung mit anderen Korperflussigkeiten wie beispielsweise
Lymphfltssigkeiten. Aber ein ausgeglichenes Gleichgewicht dieser Faktoren ist
entscheidend fur eine optimale Blutviskositat und damit fur die Gesundheit und

Funktion des Herz-Kreislauf-Systems.

Blutiges Wissen — was hast du dir gemerkt?
AUFGABE 3

Ganz schon viele Informationen zu der scharlachroten
U

Flussigkeit, die in unseren Adern flie3t. Mal sehen, was du dir
alles merken konntest!
Vervollstandige das Kreuzwortratsel indem du die folgenden

Fragen

Frage 1:
Wobei handelt es sich um den
Hauptbestandteil des Blutes? v2 v6

Frage 2: va
Das Blut ist ein , Transport-Organ®“!
Welches ist das wohl wichtigste 78
Element, das durch das Blut
transportiert wird?

Frage 3: NG
Wenn sich bei einer Wunde eine
Kruste bildet, so nennt man dies auch?

Frage 4:

>3
Wie nennt man den roten Farbstoff
des Blutes?
Frage 5:
Wodurch wird das Blut durch unseren
Korper bewegt?

>7

Frage 6:
Du hast sicher schon dein eigenes
Blutserum gesehen. Bei welcher
Verletzung kommt es zum Vorschein? »1

Frage 7:

Wie viel Prozent unseres
Korpergewichts entfallen
durchschnittlich auf unser

Blutvolumen? I

Frage 8:
Wo werden die meisten Blutzellen im
Korper produziert?
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Platz fur deine Notizen
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